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    Гидрокинезотерапия — это метод лечебной физкультуры, отличающийся одновременным воздействием на организм человека воды и активных (реже пассивных) движений.
    Выполнение упражнений в бассейне эффективнее чем на суше, за счет влияния на организм гидродинамических сил:
1. Гидростатическое давление – давление, которое создает вода на тело. Давление равномерно. Оно проявляется тем, что создает благоприятную среду для мышечной работы, расслабляет перегруженные мышцы и позволяет делать большую амплитуду движений безболезненно. Гидростатическое давление воздействует на периферические венозные сосуды, облегчая отток крови к сердцу. А также давление облегчает дыхание.
2.Подъёмная сила воды – в водной среде масса тела кажется значительно меньше (до 50 %). Это снижает нагрузку на суставы и позвоночник, что полезно для тренировок опорно-двигательного аппарата и суставов. 
3. Температура воды может оказывать разное влияние. Так, например, температура воды в 35-36 градусов оказывает помощь в уменьшении тонуса мускулатуры и действует расслабляюще, а более низкая температура в сочетании с упражнениями стимулирует сердечно-сосудистую систему, способствует закаливанию организма и повышает обмен веществ.
4. Вода также оказывает психотерапевтический эффект. Ввиду облегчения движений и уменьшения боли, упражнения в водной среде улучшают самочувствие реабилитируемых.
    Основные показания к применению гидрокинезотерапии: заболевания и травмы опорно-двигательного аппарата, нарушения осанки, контрактуры, атрофии мышц, нарушение обмена веществ, заболевания сердечно-сосудистой системы и органов дыхания, заболеваниявнутренних органов, сосудистые патологии. А также при заболеваниях нервной системы, где гидрокинезотерапия необходима как один из методов комплексного восстановления организма, а также тренировка навыков самообслуживания и независимого образа жизни.
   Противопоказана терапия при следующих состояниях: инфекции, остеомиелит, открытые раны, кожные заболевания, заболевания ЛОР-органов, высокая температура тела и расстройства функции желудочно-кишечного тракта, острые психические заболевания, тяжелые расстройства сердца и пороки, повышение артериального давления.
    За год работы курс гидрокинезотерапии прошли множество детей с разными диагнозами:
   Дети с диагнозом аутизм: обычно на первых занятиях такие дети мало реагируют на инструктора, не выполняют команды, не запоминают и даже не смотрят на карточки с упражнениями, боятся ложиться на воду: на спину и на живот. К концу курса: начинают выполнять команды инструктора, запоминают карточки с упражнениями, могут назвать упражнение и его выполнить, перестают бояться лежать на воде на спине и животе.
   Алиса 6 лет. Во время первых занятий она почти не слушала команды, боялась лежать на воде и не обращала внимания на карточки с упражнениями, но к последним занятиям научилась выполнять упражнения, запомнила карточки и научилась лежать на воде с поддержкой.
     Дети с диагнозом ДЦП: обычно на первых занятиях такие дети неохотно выполняют упражнения, а некоторые из них даются им с трудом. К концу курса дети выполняют упражнения с большей легкостью, чувствуют себя уверенней в воде и становятся более активными.
    Денис 5 лет. Во время первых занятий боялся лежать на спине, упражнения выполнял неохотно, но к последним занятиям начал чувствовать себя уверенней в воде и научился выполнять упражнения.
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