Устранение у детей с ОВЗ нежелательного поведения путем использования методики «Лаборатория красок» в условиях мастерской
                                                            Узерина О.И.  социальный педагог
                                                             ГБУ ПК РЦДПОВ  г. Чайковского 

    Ежедневно специалисты Центра сталкиваются с проблемами поведения детей на занятиях. Дети отказываются подчиняться правилам: сесть за стол, выполнить 1-2 устно озвученных задания, хотят играть, хватают или переставляют игрушки, протестуют, избегают деятельности с педагогом, совершают много стереотипий, стиммов.
    Как попытаться устранить или снизить проявления нежелательного поведения, которое мешает осваивать навыки детского ручного труда: в лепке, рисовании,  аппликации, конструировании, освоению графомоторных навыков и навыков учебного поведения?
    Очень хорошо работает метод визуальных подсказок или визуальное расписание занятия. Расписание  выполнено понятными символами на листе-планшете или в виде перекидного календаря с очередностью простых заданий.
   Успешно использовали и утяжеляющий жилет для гиперактивных детей с дефицитом внимания, его вес  4300 граммов.
     Подобрали для заданий игры с красками и водой. Купили необычные предметы: штатив, пробирки, пипетки, груши, планшет со спецэффектами,  все то, что точно должно заинтересовать особенных детей.
   Занятие  всегда начинается с приятного приветствия или ритуала, затем надеваем жилет, который тоже расхваливаем. 
                     Вместе с ребенком переходим в зону требований.
  Знакомство с «Лабораторией красок» начинаем с  предметов на столе: штатив, пипетка, стаканчики, губка, планшет для «фокуса». Карточки - задания приучаем использовать уже на первом занятии, последовательность пронумерована, символы понятны, выполнены форматом А5.
   Каждое трудовое действие сопровождаем словами: налей до метки, сделай раствор, набери пипеткой.
   Много поощряем: Сидишь спокойно! Выполняешь задание аккуратно! Просишь помощи! У тебя все получается!
   Поощряем проявление эмоций: Ты радуешься! Ты улыбаешься! Ты огорчен! Вот так фокус! Ты – волшебник!
    Стимулируем самостоятельность: Вытри стол сам! Собери воду грушей сам! Это легко! Посмотри, какое задание дальше!
    Еще нужно много улыбаться ребенку и ограничить несущественные требования.
     В результате дети на занятии в «Лаборатории красок» расслаблены, увлечены, довольны.
     Родители отмечают, что дети перестают вскакивать, отвлекаться на игрушки, говорить не по делу, умеют взаимодействовать с педагогом до 20 минут, проводят простые опыты и эксперименты с водой и красками, хотят еще раз повторить это занятие.
  Появляется положительно-эмоциональный настрой, желание заниматься в мастерской с педагогом и другими видами детского труда, а нежелательное поведение корректируется или устраняется.
                                                  Родион В. 6 лет, РАС
    Заходит в мастерские всегда с новой игрушкой, которой хочет играть. Заданий с ножницами, клеем, карандашами  избегает. Говорит на отвлеченные темы, сквернословит.
   Предметы «Лаборатории красок» показались ему интересными, визуальные пошаговые задания понятными. Мальчик с помощью педагога и частично самостоятельно стал заниматься до 20 минут, выполняя задания последовательно. В конце занятия получал желаемую игрушку или конструктор.
Лена К. 8 лет, СДВГ, УО
   Хочет заниматься в мастерских. Предметы и игрушки хватает с полок.  Много говорит, о себе сообщает только в 3 лице. Обращенную речь понимает в пределах интеллекта.
    Стали надевать жилет, вес 4300, на занятие. Гиперактивность и количество речевых высказываний снизились. Лена сидит за столом, может с помощью выполнять простые задания с клеем, пластилином, красками. Визуальные подсказки «Лаборатории красок» помогают выполнить задания более точно и довести начатое до конца.     Продолжительность занятия довели до 30 минут. Мама положительно оценила  новый подход к обучению.
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