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                                                        «АКВА - ФЕЕРИЯ»
для детей с РАС и другими ментальными нарушениями.

По данным многочисленных медицинских исследований, вода является идеальной средой для занятий детей с расстройством аутистического спектра (далее- РАС) для восстановления нарушенных или ограниченных двигательных функций организма ребенка. Вода обеспечивает идеальную среду для облегчения движений, помогая снизить нагрузку от веса тела до 90%. Теплая вода уменьшает явления психологического стресса, позволяет лучше расслабить мышцы и избавиться от мышечных спазмов и блоков. Хроническая недостаточность физических упражнений может быть одной из причин, по которой дети с аутизмом имеют больший риск, страдать от избыточной массы тела. Занимаясь физическими упражнениями в воде, ребенок с расстройством аутистического спектра может поверить в собственные возможности, научиться осознанному контролю над телом, развить мышечную силу и ловкость при играх в воде, улучшить чувство равновесия и баланса, координацию движений.
Во время занятия в бассейне, обучающиеся с РАС не проявляют раздражительности и негативизма, с которыми часто сталкиваются специалисты во время проведения тренировочных занятий на суше. Занятия в воде повышают умственную работоспособность обучающихся, помогают предотвратить преддепрессивные состояния, улучшают настроение, снимают излишние психические и физические напряжения.
Занятия в бассейне для детей с РАС - это не только одно из средств устранения недостатков в двигательной сфере, но и полноценное физическое развитие. 
В 2024 году была разработана и внедрена в работу программа  
«АКВА - ФЕЕРИЯ»
для детей с РАС и другими ментальными нарушениями

Цель программы: 
Социализация и интеграция детей с РАС средствами акватерапии. 

Задачи программы: 
- обучение базовым навыкам плавания, приёмам передвижения в воде, нырянию; 
- развитие физических качеств, двигательных умений и навыков; 
- приобщение к здоровому образу жизни ребенка; 
- обучение приемам саморегуляции организма (дыхательные упражнения, упражнения на расслабление); 
- закрепление познавательных процессов (память на двигательные действия, внимание к своим движениям и т.п.); 
- регулирование эмоционально-волевой сферы ребенка; 
- достижение уровня успехов сообразно способностям и возможностям в формировании здорового образа жизни.
За год прошли курс занятий по программе более 30 детей с РАС и другими ментальными нарушениями. За период занятий была  отмечена  положительная динамика у всех детей. В первый период занятий дети изучали свойства воды, привыкали к окружающей среде и инструктору. Контакт с инструктором настраивался быстрее, чем на суше. Дети во второй период занятий начинали выполнять двигательные действия по просьбе инструктора, команды выполнялись по просьбе инструктора с использованием картинок. На заключительном этапе занятий дети выстраивали занятия по плану инструктора со сменой двигательных действий, не используя подсказки (картинки), а выполняли задания по просьбе инструктора. С такими результатами мы можем сказать, что данная программа эффективна в работе с детьми с РАС и другими ментальными нарушениями.
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