Методика художественно-эстетической направленности «Оттиски»
Используется в Центре реабилитации г.Чайковский с 2023 года социальным педагогом на занятиях лечебно – трудовой деятельностью, развитию мелкой моторики и мероприятиях по использованию остаточных трудовых возможностей, обучению доступным профессиональным навыкам.
Методика «Оттиски» дает возможность развивать у детей и подростков с ОВЗ художественное, а не шаблонное, мышление, дает возможность не только изучить различные нетрадиционные техники рисования, но и посредством рисования справиться с эмоциональными проблемами (тревожность, страхи, депрессия, агрессивность), дает выход творческой энергии.
[bookmark: _GoBack]Чтобы выполнить творческую работу в технике «оттиски», нужны краски, кисти, бумага, нитки, воздушные шары, мятая бумага, целлофановые пакеты, мыльные пузыри, природный и бросовый материал, а также образцы и примеры работ.
Работа выполняется с помощью педагога последовательно или пошагово.
Сначала дети и подростки изучают новую технику оттиска, затем наносят оттиски на бумагу, учатся красиво сочетать цвета, формируя композицию, рисунок или предмет. 
На занятиях используются следующие техники: монотипия, рисование акварелью по мокрому листу и мятой бумаге, набрызг, рисование воздушными шарами, оттиски овощей и фруктов, рисование мыльными пузырями и др.
Совместная работа детей и родителей на творческих занятиях всегда поощряется, а также направлена на создание ситуации успеха и повышение самооценки ребенка и укрепление детско-родительских отношений.
Творческие работы в технике «оттиски» вызывают удивление, восторг, доступны мальчикам и девочкам примерно с 6 лет. Занятия проводятся в группе до 5 человек, продолжительностью до 30 минут. 
С помощью педагога дети и подростки научаются пользоваться образцами, составлять композиции с помощью оттисков из подручных материалов, работать в группе и индивидуально, сравнивать работу с другими, воспринимать проблемы товарищей, возникающих при работе, помогать им. 
Родители отмечают, что нетрадиционное рисование доставляет детям множество положительных эмоций, раскрывает возможность использования хорошо знакомых им бытовых предметов в качестве оригинальных художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью. Некоторые родители продолжают заниматься с детьми дома и делятся опытом, что эти творческие действия повышают активность, внимание, улучшают настроение, важны для общения.
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